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0e[)r  geehrte  23erfammluug! 

®e[uub  tft  ojfenbar  berjcmge,  ber  tm  üon  Kräften,  \m- 

geftort  üon  ftärferen  Kräften,  bte  t^m  lüiberftrcben,  btefe  feine 
Kräfte  amnenben  fann,  itm  alle  bte  5l6ätigfetteit  311  i^oKjte^en,  bte 
t^m  angeintefen  fiitb.  ^laä)  btefer  ©rflärung  tft  nur  ein  (Stn^tgeg 
gefnnb,  näniUc^  baä  Untrerfum,  ba  tetner  nnenbltc^en  Äraft  fein 
^^nberer  tm  0tanbe  tft  511  miberftreben.  0etne  @efnnbl;ett  tft  bie 
Uebereinfttmignng  emtger,  unmanbelbarer  ©efe^e.  3(nber^  rer- 
^It  es  ftc^  mit  nntergecrbneten  ©efc^öpfen,  benen  ein  gemiffe^ 
93taaB  rcn  .Kräften  jngemiefen  ift  nnb  eine  bnrc^  biefeö  5)taa§  be= 
grvin^te  0auer.  0ie  entfte^en  nnb  rerge^^en,  i^r  0ein  ift  eine 
ftete  ^3lbme§r  ^ö^erer,  ^nm  ^Xlteil  feinbfeliger  Kräfte,  nnb  fic  finb 
ba^er  halb  ftarf  nnb  gemnb,  halb  ft^mad;  nnb  franf.  0al;in  ge- 
boren nun  alte  2Öefen  ber  brei  9taturreid)e  mit  crganifd)er  53ilbnng. 
Unter  ben  nnö  befannten  (^ef(^öpfen,  b.  b.  unter  benen,  bie  fid)  auf 
ber  (frbe  befinben  nnb  meld)e  Sreif)eit  über  bie  33ermenbnng  i^rer 
,Üli\rfte  l;aben  ober  einem  ^3iaturgefe^e  folgen,  ift  ber  93ienfd;  baä= 
jenige,  baß  in  biefer  53e3iel;iing  oielfcitig  ift.  0al;ingegen  finb 
^Pflanje  nnb  Xbier  einfeitig,  nämtid)  fie  finb  entmeber  gefiinb  ganj 
nnb  gar,  ober  fie  finb  eß  nid)t,  fie  ooll^iel^en  bie  i^eftimmungen, 
bie  i^re  Alräfte  il)nen  geben,  ober  fie  tl^nn  eß  nid)t,  meint  l;öbere 
Alrvtftc  in  einem  5:\3iberfprnd;e  bamit  fteben.  0a  bie  0l;iere  alß 
unfreie  l^efdm)?fc  feine  i^eftimmnng  über  i^ren  Sillen  l;aben,  fo 
i|t  cö  ftetß  baö  eine,  ber  Vcib,  melcbeß  (eibet,  fie  brand)en  nur  (fine 
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©orte  ^eiltiinftler,  bie  S^ieräi'äte.  ®icfe  [)cikn  ade  Äranftjeiteit 
etneb  Spiere«,  unb  jebe  foI($c  Äranf^eit  ift  ein  UnterKcgen  ber 
befc^ränlten  Äraft  be§  tljterifti^en  Scibeg  einer  ^o^eren  Ärnft  ber 
3*tatur. 

5(nber^  ift  bet  bem  9)Zen]c^en.  ®er  5Dleu]d)  ^cit  grei^ett 
be§  mikw^  ttnb  bie  gd^tgfett  über  ft(^  felbft  unb  bie  gan^e  3öelt 
um  ft(ü  ^er  begriffe  $u  ermerbeu,  bie  ^>(ii§enmelt  31t  betrauten. 
5)al^er  fommt  ber  ^tenfc^  auc^  nid)t  auB  mit  (Stnem  5(r^te,  unb 
'^at  berjeutge  Irjt,  ben  mir  gemb^nli(^  fo  be5eid)ueu,  e§  nur  mit 
beu  (eibtic^en  Uebetu  tt)uu.  giebt^  eö  aber  uod;  aubere 

Brautzeiten,  BraufZeiten  ber  0ee(e,  bie  fid}  in  gau^  anberer  SBeife 
barftelteu.  0aZer  l)at  ber  93leufcZ  nc^  eine  grobe  ^^leuge  anberer 
%rjte.  0ie  merbeu  mir  jugefteZen,  bab  5-  33.  bie  ^Priefter,  fo 
lange  bie  menfcZengefcZi^te  eriftirt,  «eiben  Z^tlen  moden,  alfo 
«lernte  fiitb,  bie  ni(^t  allein  bitri^  bie  .^eiltnnbe  ba§  33ertranen  ber 
33ienf^en  jn  ermerben  geftrebt,  fonbern  and)  beZani^ten,  bab  fie 
Uebel  be|($micZtigen  tonnen,  bie  be§  33ien]d)en  0eele  nieberbrnden 
nnb  ftärter  alg  leiblicZe  finb.  0ie  3:Zcologen  bejcZäyigen  ficZ  jeit 
nn^dZligen  gaZren  mit  oerfcZiebenen  liebeln,  moraft  bie  33ölter 
leiben.  PfpcZologen  Z^'^ben  bie  geiftigen  ?!}iängel 

jn  iZrer  «Infgabe  gemalt.  Hebel,  bie  ben  33lenfcZen  treffen  at§ 
3:Zeil  einer  groben  ©efammtZeit,  bie  nid)t  einmal  ein  3'eber  re^t 
fnZlt,  bie  aber  benno^  jnfammengefabt  eine  BrantZeit  barftellen, 
merben  gnmeilen  oon  (Staatsmännern  51t  beren 

^liecepte  betanntlicZ  bie  tZenerften  finb.  3:ü(Ztige  ginger^eige^  geben 
nnS  mit  iZren  oielen  f^marjen  ^änbcZen  bie  3DtarttfcZreier  in^  ben 
«Injeigen,  fie  neZmen  eS  nicZt  fo  genau,  fie  i)dkn  angetnnbigter 

?Dlaaben  leiblicZe  nnb  geiftige  Uebel.  _ _ 

«eib  nnb  Seele  begeicZnen  aber  bei  bem  33ienfd)en  jmei  (^nm^^ 
men  oon  Braft  eineS  nnb  beffelben  ©an^en.  Sie  ©efnnbl)eit  beS 
«eibeS  ift  allerbingS  bie  ©runblage,  aber  fie  allein  nod)  nid)t  bte 
normale  ©efnnbZeit;  eS  geZört  ancZ  bie  ©efnnbZeit  ber  Seele  ober 
beS  menf^licZen  ©eifteS  ba^n,  nnb  smar  auf  aden  ben  oon  bm 
oerfcZiebenen  Perfonen  in  «Ingriff  genommenen  ©ebieten.  Unb  tn 


t)ef  btefe  (^efiinb^ett  umt  Seib  unb  0ee(e  jufammeu  bem 

ganjcit  i^)tcnf(^env3e| d;Ied;t  gefiebert,  tft  ein  ^eftberatiim,  ein  Problem 
unb  eine  nnc^  ni^t  gelbfte  ^infgabe.  ^Xber  gei\ibe  feiere  5lufgaben 
finb  eö,  bie  feit  unmeffbarer  3»^it  bie  benfenben  93ienfd;en  befd)dftigt 
’^aben.  Sebe  ©efunb^eit  fe^t  ^Jlnlagen  noran^,  bie  55d^igfeit  gefnnb 
311  fein,  Kräfte,  bie  in  getge  bee  ^efi^eg  biefer  ^JüiLigen  nerluenbet 
inerben  fbnnen.  ^Diefe  Kräfte  aber  muffen  not^lnenbiger  SSeife 
geübt  inerben,  muffen  lUviftig  unb  ineife  in  '^(ninenbung  fnmmen 
unb  fid)  in  beftdnbiger  »§ut  erl^alten  nnr  ben  @tnrungen  burd; 
ftärfern  3^öiberftanb.  @efunbl;eit  nerlangt  bemnac^  eine  beftdnbige 
■^Irbeit  unb  Hebung,  abgefel;en  bannn,  ba§  nnn  nnrn  herein  Einlagen 
baju  ba  fein  muffen. 

3Bnrin  aber  offenbart  fid;  ©efunb^eit?  0ie  offenbart  fid;  3m 
nörberft  barin,  ba^  man  nid)tb  non  i^r  inei^,  ba  jebe^  bag  erinnert 
unb  ein  (£in3etne§  füblbar  maebt,  ein  3eid;en  ift  non  einem  9iatnr= 
bruefe,  ber  eingetreten.  3teu^erUd;  aber  3eigt  fii^  bie  ^tninefent;eit 
ber  (>)efunbbeit  burd)  bie  0tdrfe  beö  Snbinibuumg  unb  burd)  feine 
^eiftungen;  fie  3eigt  fid)  burd)  Daö  angemeffene,  burd)  bao  red;te 
ül)un.  0er  'iBiangei  an  (^efunbl)eit  ift  alfo  bie  0d)ii\id)e  unb 

3ug(eid)  baö  Sviifd)c.  23ir  tonnten  alfo  tnr3ineg  tagen,  gefnnb 
mürbe  beif^en:  bie  naturgenivi^e  Alraft  unb  0tärte  befiüen,  um  ba§ 
^ied)te  in  jebem  ein3elnen  %aik  31t  t^un. 

23enn  bemnad)  ber  iHienfd)  and)  3ufammengefel3t  ift  anC^  niel= 
feitigen  .straften,  non  meit  größeren  0imenfionen,  alö  bie  anberen 
C^eid)öpfe,  fo  bleibt  er  immer  eine  (iinö,  unb  bie  (5'inbeit  mirb 
burd)  bie  33ielieitigteit  nid)t  aufgeboben,  biefe  forbert  nielmebr  eine 
befto  forgfältigere  )?lrbeit  für  bie  .sbarmonie  ober  bie  Uebereinftim= 
mung  feiner  Alrvifte,  alö  ber  (Elemente  feiner  ©efunbbeit.  3n  ge= 
miffer  ^e3tel)ung  ift  fonad)  ber  llWrnfd)  eine  23elt  im  Atleinen,  bakm 
and)  bie  Ollten  ben  l)]ienfd)en  iHiitrofoömoö  genannt  haben.  60 
follte  bamit  auögebrücft  fein:  in  bem  begrenzten  iHtaafu’  feiner 
.strafte,  bie  fogar  nad)  einer  .')iid)tung  bin,  nad)  ber  ))iid)tung  beö 
('»iebantenö,  unbegrenzt  finb,  ift  ber  l'itenfd)  ein  l}lebnltd)eO  im  .kleinen, 
mie  baö  ^'ieltall,  beim  er  befint  in  einem  tleinen  Wrabe  unb  in 
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einem  ffetnen  Umfange  einen  itnenb(trf)en  Jlieic^t^um  Don  entmicf- 
hingäfä^tgen  Graften,  gleich  mie  tm  @ro^en  ba§  lIn{oer]nm,  ber 
^oämoä. 

iBieibt  nun  and)  bte  (^runblage  alleg  0etng  unb  Sebeng  beg 
93ten]($en  bie  leiblid;e  @e]unbl;eit,  ba  o^ne  leiblid)eg  Seben  bte 
3:^cittgfeit  ber  0inne,  ber  ^Pforten  beg  ©eifteg,  non  felbft  auf^bren 
' mü^te,  ]o  tft  bo(^  lüc^t  jn  überfe^en,  ba^  ein  großer  3:^eil  ber 
Ä’rdfte  beg  93ien]*d)en  fetbftftdnbig  geiftig  genannt  mcrben  mnj3,  ba 
fte  bet  gleicher  leibltcl)en  @e|unbl;eit  ftarf  nnb  |(^mad;  fein  fönnen. 

äötr  nnterfd;etben,  menn  iinr  oon  ber  menfd)lt(^en  0eele  ]pred;en, 
^loet  ,')iid)tiingen,  bte  mir  ©emütl;  nnb  ©eift  nennen. 

©emüt^  ift  bag  33ermbgen  beg  ^33ten]d)en  51t  enipfinben  unb 
jmar  biird;  bie  geiftigen  ©inbritcfe  ©mpfinbungcn  ^u  erhalten,  ba^ 
bie  0eele  etmag  ber  fbrperlid^en  ©ntpfinbnng  -^lebnlic^eg  fü^lt,  unb 
barnnt  l;ei^en  biefe  ©mpfinbnngen  ancb  ©efnl^le,  meint  fic  anc^  nii^t 
forderlicher  0catnr  finb,  meil  fie  dhnlid)e  ©inbrücfe  h^i'^^rmbringen, 
mie  bie  0innegeinbrücfe.  2)iefe  merben  algbann  für  bag  ©einiith 
bie  SSerf^euge  für  l?lffect  unb  ^eibenfd;aft,  für  ^3iebe  unb 
gurd;t  nnb  .poffnitng,  fie  bemirfen  Sachen  nnb  S^ßeinen,  benn  bie 
0inne  finb  bie  Brüden,  burch  melche  bie  Sludenmelt  nnb  Sllleg,. 
mag  fie  berührt,  mit  ung  in  Berbinbiing  bleibt.  $a^  nnb  Siebe, 
gnrcht  nnb  ^poffnnng  finb  bie  S^Öelt  beg  ©emüthg,  Saclien  unb 
B3einen  finb  nicht  SSirfnngen  forderlii^er  ©efühle,  bag  bemeifen  bie 
meber  lad;en  no(^  meinen  fbnnen.  ü)en  ©mdftnbnngen 
gegenüber  finb  mir  gemifferma^en  leibenb,  benn  mir  merben  oon 
ihnen  beherrfd;t,  oft  übermaltigt,  fie  burchbringen  unfer  äöefen, 
bleiben  bei  ung  für  lange  3»^it,  bigmeilen  für  fnrje  3eit,  aber  in 
oiel , heftigerer  ©emalt;  je  fürrfer  biefe  ©mdfinbungen  finb,  befto 
heftiger  finb  mir  oon  ihnen  eingenommen. 

0ie  anbere  Büdhtung  ber  men)chli(^en  0eele  bezeichnet  man 
gembhnlicl)  mit  ©ei ft,  bamit  mill  man  fagen,  ba^  ber  ^33tenfch  gU- 
gleich  Sühiglc’it  hctt,  bie  Sluüenmelt  unb  fich  mit  ihr  gegenftanblid; 
ZU  betrad)ten  nnb  in  fich  aufznnehmen,  nnb  bag  „benfen.'' 
0nrch  Borftellnng  unb  Begriff,  ebenfaltg  burch  bie  0inneg' 
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ctnbrücfe  i\’rmittc(t,  bie  ©e^enftänbe  in  iin§  ein  unb  merben 

gewtfjermvi^eu  mtfer  (Sicjent^um,  merben  erfennbar  nnb  erfamit, 
g(eid)]am  ba§  .'öciitößerätl)  für  mtferc  3[öo^niing.  Unb  merfen  0te 
bie  (^'mpftnbnngen,  bie  in  nn^  ein3iei;en,  bieiben  ni^t  ^an^= 
geuvit^,  fie  rennvinbeht  fid)  jn  S'ieifc^  nnb  iBInt  in  m\^,  ^n  einem 
£bei(e  beg  Si^efeng.  5)ie  ©ebanfen  bleiben  für  fi(^  allein  ba,  fie 
merben  ?)ieid}tbnm  nnb  53efi^.  T^en  ©ebanfen,  biefen  nmi  bem 
@eifte  unö  ^n^efül^rten  0(^äl3en  c^ei3enüber  finb  mir  t^dtig,  nid)t 
leibenb;  je  bentlid)er  ber  ©ebanfe  ift,  befto  ge^enftdnblid^er  tritt  er 
nnö  ^e^enüber  nnb  ftebt  an^erl;alb.  X^al)er  bat  man  am^  ba^  Qdc- 
mütb  mit  ber  5öärme,  ben  @eift  mit  ber  ^dlte  nerglicben;  eö  feilte 
bie^  eben  nnr  bilblicb  an^brüefen,  ba^  baö  ©emütb  befto  ftdrfer  in 
^^Infprnd)  genommen  mirb,  je  lOvirmer  e^  im  0tanbe  ift  arbeiten, 
nnb  baü  ber  @eift,  gerabe  nmgefebrt,  bann  feine  ©egenftänbe  erfennt, 
menn  er  falt  bleibt.  ^}3tan  fagt  baber  andb,  baö  @emütb  faüt  auf 
fnbjectio,  ber  Webanfe  objeetto.  0a^3  ©emütb  fa§t  bie  33orftellun= 
gen  fo  auf,  mie  fie  feiner  0latnr  entfprei^en,  nnb  bie  Jlbaten  beö 
C^emütbeö  finb  mir  felbft.  ^er  Inhalt  nnferer  (5m|?finbnngen  ift 
gemiffermaüen  ber  Inhalt  nnferer  0eele.  dahingegen  bleiben  bie 
©egenftvinbe  bes  C^ebanfen^  objectio  nnb  nnfer  denfen  objectio. 
2'3er  objectio  em^'finbet,  empfinbet  fcl;mad),  beim  eö  oerbinbet  f{(^ 
bie  (impfinbnng  nicl)t  mit  feinem  5i>efen;  nnb  mer  fnbjectio  benft, 
benft  gleid)fatlö  fcbmacl),  beim  er  nimmt  feine  (im^dinbnng  für  ben 
Ofebanfen. 

f)iacb  bem,  mab  hier  anbetnanber  gefetd  morben,  fönnten  die 
glauben,  eb  mobnen  in  bem  f^^ienidien  ,3ioei  Ati\rfte:  red)tb  bab  We= 
mütb,  meldieb  ftetb  nnb  oermanbelt,  ltnfb  ber  Weift,  ber  Webanfen 
einiammelt.  XHllein  bie  Irennimg  ift  nnr  fd^einbar  nnb  in  nnferer 
^Jtötbignng  31t  abftralnren  begrünbet.  denn  gerabe  bei  bem  gefnnben 
f'3ienfd)en  iit  beibeb  in  beftdiibiger  Üsereiiugnng,  beftänbig  mie  jebe 
d)cmiid;e  ^IXifdnmg,  ba  nnr  ber  (^bemiter  bte  dtoffe  trennt,  lovibrenb 
biefe  felbtt  in  gefnnber  dH’rfaffnng  nnb  im  Veben  bee  JlVfenb  and) 
in  bem  fleinften  bem  xHtome,  oereinigt  ba  finb.  da  bie 

menfct)liche  3eele,  ober  bab  menfd)(id;e  rMibioibnnin,  einb  ift,  fo  ift 
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auch  biefe  ^'tn^ett  für  bie  ©efuitb^eit  bei*  menfc^lic^^en  0ee(e  Bebtngt. 
2)al^er  tritt  aiic^  eine  fcrttnäijrenbe  SSecBfeltrirfimg  jmifc^en  ©emütb 
unb  @eift  ein. 

©arnnt  nenne  ict)  geiftige  ©efunbl^eit  bie  .parntünie,  bie  lieber' 
einftimmung  biefer  beiberfeitigen  ^Hicb hingen  nnb  Grafte  im 
fd)en,  bie  beibe,  berubenb  auf  einen  gefnnben  l^eib,  bnrc^  ri(ütige» 
^mpfinben  nnb  ri($tige§  -Tenfen,  bnrd)  bvi§  ^taturgeniviBe  ficb  bar- 
[teilen:  bae  imn  nnö  emnfnnbene  mirb  pm  ©ebanfen,  ba§  erfannte 
3iir  (Smt^finbnng.  Söenn  mir  etma»  red;t  lieben,  fc  mirb  ber  @egen= 
ftanb  biefer  Siebe  nnb  mag  bamit  ^nfvimmenbangt  ein  ©ebanfe, 
mirb  ein  Object  für  nnfer  llrtbeilen  nnb  .panbeln  merben. 
Unb  bag,  momit  ber  @eift  ficb  crnft  befcbäftigt,  bag  jiebt  alh 
gemad)  in  nnfer  @emütb  ein:  ang  ben  ©erätben  merben  Sieblinge; 
^lorftellnngen  merben  geliebt  über  gebaBt.  ^n  ber  6'inbilbnnggfraft 
beg  Oiiüterg  haben  ©ebanfen  nnb  Ömpfinbnngen  gleiche  pebe.  ßg 
mirb  fi(b  mcbl  3tiemanb  berangnebmen,  an  0(biller’fcben  @ebicl)ten 
mie  an  einer  Seiche  311  feciren,  nm  ^n  trennen,  mag  barin  -^^üefie 
nnb  mag  Vielmehr  finb  mir  in  jebem  'i'3tüntente 

beg  @ebi^tg  imn  beiben  3ngleicb  gerührt  nnb  belehrt.  3^Öenn  mir 
ßtmag  bemnnbern  über  nng  3m-  hüpften  ^emnnbernng,  3111*  Sln^ 
betnng  erbeben,  bann  ift  eine  Imb^  6'inBtinbnng  nnb  ein  grüBer 
©ebanfe  3iiglei(b  in  nng  bi’i-'g^fl^’i^lf  fünnen  bann  felbft 

ni($t  mehr  nnterfd)eiben,  üb  mir  ben  C^ebanfen  lieben  über  üb  mir 
ben  Slffect  benfen.  3Öir  fünnen  baber  geiftige  ©efnnbbeit  alg  bie 
llebereinftimmnng  ber  natnrgemäBen  ©mpfinbnng  nnb  beg  gefnnben 
über  richtigen  Oenfeng  anffvaffen,  beibeg  in  ber  bent  ^nbiüibnnm 
nnb  bem  ©egenftanb  angemeffenen  3tarfe  nnb  ^larbeit. 

3ft  bag  (Smpfinbnnggüermügen  in  bem  ?3ienfd)en  franf,  fü 
üffenbart  fi(b  bie  ^ranfbeit  entmeber  bnrcb  bie  Unfvibigf'üt  3^^^ 
Gnipfinben  über  bnr^  eine  natnrmibrige  ömBÜnbiutg.  0ümübt 
311  bem  Ginen,  311  ber  0cbmäcbe,  vilg  311  bem  Slnbern,  ber  33er^ 
febrtbeit,  fann  ber  @rnnb  in  ben  erften  ^'inberjabren  gelegt  fein. 
@ine  üermeid)li(btmbe  (^r3iebnng,  ein  in  fpväteren  ^abi^'^i^  gebanfem 
lofeg  öingeben  in  tbeilg  abfüimpfen. 
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t^eüö  in  üerfc^rte  ^al^nen  bringen,  benn  gki(^  ben  förderlichen 
, Kräften  »erlangen  bie  geiftigen  Uebung  nnb  5lbbärtung:  Hebung 
»»n  bent  ^lieberen  gn  höherem  ftnfenmä^ig  auffteigen;  ab^ärten, 
gemiff ermaßen  einen  ^ampf  gegen  nicht  nnbefieglid;e  @(^i»ierigfeiten 
anfne^men,  bie  l;öf>ere  9^atnrfräfte  nnä  in  ben  2Öeg  inerfen.  2)a'hin= 
gegen  inirb  nnregelmd^igeö  Seben,  übermäßiger  @ennß,  9ier»em 
rei^nng  »ßne  93t aaß,  »ernnnftbfeg  ^efriebigen  jeber  l^anne  nnb  ^e= 
gierbe  bie  nbelften  folgen  für  bie  ©efnnbheit  ber  «Seele  ^)^xh^U 
führen:  abgeftnmdften  Sinn,  @fel  »er  ernftem  Senfen,  Unfähigfeit 
31t  ebleren  9vegnngen.  9lehnli^e  ^ranfheit  erzeugt  ba§  ftete  9lnhören 
tririaler  Unterhaltungen,  311  frühe  ©emöhnnng  ber  ^inber  nnb  über= 
haiidt  ber  Sugenb  an  Spott,  9tbfprechen  »h^^^  Urtheil;  bag  9lnf' 
mad)len  unter  f eichen  9Uchtnngen  beä  Sebent,  bie  an^fchließlich  bem 
^igennnb  fröhnen,  me  man  een  9)lergen  biä  9lbenb  nur  heot  een 
^leußerlidhfeiten  in  33e3ug  atif  ben  (^igennuß,  mie  eiel  man  ge= 
mennen  eher  -eerleren,  men  man  getäufcht  eher  betregen. 
ftumpfen  natp  nnb  nach  ebleren  (^mpfinbnngen  ab,  mie  93lnmen, 
bie  man  3mifd)en  ben  gingern  beftänbig  reibt,  ihren  ©ernch  eer- 
lieren.  öine  Selge  feli^er  (5r3iehnng  eher  felcheö  Mmnö  mirb 
allerbings  f(^en  empfnnben  in  ber  h^’iUigen  Kultur,  lee  man  be= 
fanntlid)  ^nnft,  fich  311  eerhüllen,  alö  gertfd;ritte 

bee  9)ienfchengeifte0  betrad;tet.  Unb  mag  ift  eä,  bag  babei  eerleren 
geht?  (9erabe  bie  gähigfeit  ift  ee  311  rechter  ^iebe  nnb  311  rechtem 
^Jaffe.  !i8en  .pechad)tnng,  een  l:rene  nnb  (^k'herfam 

ift  nur  feiten  bann  ned)  bie  9iebe;  baö  9lnheren  nnb  liefen  een 
Spelt  unb  93erhehnnng  untergräbt  jeben  9lnfban  für  Ajechaddnng 
nnb  (ihofurdü;  bie  fegenannten  SBeltfünfte  eher  praftifepen 
feiten  ftumpfen  bie  (fmpfinbungen  für  Irene  nnb  ©emiffen  al\ 
93tan  mirb  fcpmächer  in  ben  C?mpfinbnngen  beö  93iitteibenö,  benn 
man  hat  3uerft  mit  fiep  felber  93iitleiben;  fdnead)  merben  bie  (9e= 
fühle  ber  Sanfbarfeit,  ber  Sauf  mirb  mepr  alö  eine  ^aft  betrad;tet, 
ber  man  fiep  311  ent3iepen  fnept.  C?nb(id)  in  ftärferem  (9rabe,  bei 
anpaltenber  innberbniß,  gept  anep  baS  (9efüpl  für  (rbre  311  (‘»)runbe, 
fe  baß  geiftige  Wefnnbpeit  nnb  biefe  9lrt  abgeftumpfter  C?mpßn= 
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bimv3eit  ^iifammen  ntc^t  ftnb.  nimmt  aber  bie  Stelle 

nrnr  @efübl  nnb  (Smpftnbung  ein?  5lntmmt:  ba§  3^bierifc^e. 

^enn  bie  geiftige  ©efunb^eit  bei  bem  DJienfc^en  finft  nnb  anc^ 
nur  ber  eine  mir  ba§  @emüt^  genannt  haben,  ]o  nimmt 

mellei^t  befto  me^r  bie  leibliche  @e]iinb^eit  311?  5}ibglid;,  ba§  ber 
^Itenfc^  ficb  ^um  S^^ier  rermanDelt,  allein  311  falteten  (Srnpfinbun- 
gen  abgeftumt^ft,  nermanbelt  er  fic§  nic^t  in  ba^  nnic^nlbige  2^^ier, 
mie  baö  ,^bier  fidi^eö  ftetg  bleibt,  fonbern  gerabe  bie  nnfittlic^en 
(Smpfinbnngen  nehmen  bei  i^m  bie  Cber^anb,  nid)t  mie  bei  bem 
•Xbier  in  bem  alle^  einfeitig  auf  ben  Seib  rebneirt  ift:  er  behält  ba§ 
(Srbtbeil  beg  931enicben,  aber  ba^  '23erbcrbene,  barin  bvi§  er  nnfitt' 
lid)  mirb,  ma§  ba§  3^l)ier  nie  merben  fann;  iebenfallö  ift  bann  bie 
geiftige  ^armmiie  gebrochen. 

^le^nlic^e  ©rfct)einnngen  tonnen  mir  bei  bem  benfenben  ©eifte 
beobad^ten.  -?3tan  fann  amh  ben  ©eift,  ber  benft,  oermeichli($en 
nnb  überreifen,  ancl)  ^ier  mirb  bie  gleiche  Solge  fein:  Sd)mä(he, 
Stnmidheit,  eine  ^ranfheit  bie  man  Senffanlheit  nennt.  2Öie 
oft  mirb  »^i^ften  ©rfiehung  ber  ©rnnb  gelegt!  man 

mill  ben  ^inbern  '3llle§  leid;t  machen,  ihnen  nid)t  fu  f(|mere^  ober 
überhant?t  nicht  etma^  fit  benfen  aiiflegen,  beim  baä  greift  an.  Sa  alfo 
iülleg  leicht  merben  f oll,  mirb  jebe  ^llnftrengnng,  ben  ©eift  betreffenb, 
gemilbert,  gemieben.  ©ä  merben  Senfnbnngen  anö  manchen 
Schulen  förmlich  oerbannt,  um  angeblid;  bie  geiftige  Unabhängig- 
feit  fu  lähmen;  ober  am^,  menn  man  '3lnftrengungen  fiiläht,  fo 
baut  man  nur  untergeorbnete  Sinneöfräfte  an,  bie  man  bei 
Sprachen  ober  itnb  Flamen  braucht,  anberntheilä  mill  man 

fu  früh  baö  ©igennüpige  außbilben  nnb  benft  nicht  an  bie  i!lug= 
bilbung  beä  3nbioibuumb\  fonbern  nur  baran,  benSbglingen  folche 
praftif^e  gähigf eiten  fu  oerfchaffen,  moburd)  fie  in  furfer  3eit 
5Diillionaire  merben  fbnnen.  Siefeö  Einarbeiten  auf  Selbftfucht, 
auf  9ieid)thum  follte  eine  ©ntmicfelung  geben,  bie  ber  menfdhliche 
©eift  nÖthig  Surch  bergleichen  m>erben  nach  ©i^er  Seite 

hin  fmar  menige  Grafte  auägebilbet,  mährenb  ber  größte  Sht^ih 
nnb  bie  ebleren  oerlaffen  ober  lahm  nnb  ftumpf  bleiben.  5ßenn  ba^ 
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fernen  nur  unb  ©enu^  fein,  ober  nur  (änuerb  erzielen  folf, 

unb  nicf)t  ben  ganzen  menf^ü^en  ©eift  au^^ubüben  bte  i}(uf gäbe 
^vit;  inenn  ni^t  bte  %bett  unb  ba§  ©rfenuen  beö  9)tenfd)en,  tna§ 
er  311  tbun,  311  (elften  (;at,  mag  feine  ^J)f(icf)t  unb  ^^(ufgabe  ift,  menn 
nur  auggebeutet  merben  fi?((,  mag  an  0toff  unb  931ateria(  non  ber 
Otatur  i^m  bargeboten  mirb,  gerabe  mie  etma  3^^iere  inftinft= 
ntä^ig  i(tre  Seifen  bauen:  bann  freüid)  fiat  man  rei^^t,  menn  man 
©efc^i^te  ftubirt  aug  dlomauen,  in  33üd;ern  nur  bie  S3i(ber  bc- 
fiebt;  bann  finbet  man  eg  natür(id)  unb  bequem,  fid)  311  begnügen 
mit  Scbaum  unb  (Sd;ein.  ©lebt  eg  fa  bereitg  für  bie  ©r3iebung 
ber  Sugenb  einige  *20  big  30  iBübergattungen,  .'pelbenbüber,  S^^^iien^ 
bilber  2C.  a(g  fei  beg  03tenfcben  33eftimmung  nur  träger  0d)au(uflr 
3u  fröb^ten.  Unb  bem  !T'enfenben,  3uma(  bem  i^ebrlinge  beg  !T'en= 
feno,  oermanbelt  fid)  bie  5Se(t  in  (auter  Unterba(tungg  = ©egenftänbe 
3um  ^Knfdtauen;  foIcbergeftaU  mu^  notbmenbig  bie  felbfttbätige 
©eiftcgfraft  nad;  unb  nad)  (eiben,  gibt  eg  ja  nid)tg  anberg  311  tbun 
a(g  Silber  an3ufeben. 

Xa  nun  a((eg  gübleu  unb  Renten  beg  03tenfd)en  fid)  burd)  bag 
-^eben  offenbart,  burcb  Z\)\m  unb  Waffen,  mirb  and;  bie  Unfäbigteit 
unb  bie  ed)mäd}e,  ber  03iange(  unb  bie  ißerfebrtbeit,  merben  bie 
Atranfbeiten  beg  ©emütbeg  unb  beg  T'enfoermbgeng  fid)tbar  merben 
in  ÜSort  unb  merben  aug  ber  bigberigen  i^etracbtung 

mob(  fd)on  gefef;en  (>iben,  mie  nabe  oermanbt  bag  Ungefunbe  mit 
bem  Unfittltcben  ift.  ^e(;en  mir  ung  nun  einmal  etmag  näher  bie 
folgen  jeneg  uitgefuuben  Suftanbeö  an. 

Sn  '3(ugbrucf,  ©efinnung  unb  iHtat  beftebt  bag  V!eben 
eineg  oernünftigen  :Jt3efeng.  Seben  mir  uuö  ben  iHugbrucf  einmal 
näher  an:  ber  frärtige  gefunbe  ©eift  ift  eigen,  bag  bläfft,  er  gehört 
fid)  felbft  an,  er  ift  mabr,  infofern  er  fid)  fefbft  barftellt,  unb  bag 
ift  mag  er  3eigt;  ber  fcbmache,  fd)mäcblid)e,  traute  ift  nid)t  eigen, 
er  ift  geborgt,  ift  nicbt  mabr  fonberu  unäd)t.  X'ie  )iSorte  beg  nid)t 
geiftig  ©efunben  brücfeii  nid)t  bag  aug,  mag  er  mirtlid)  empfiubet 
ober  benft,  fomol)!  für  ©mpfinbungen  a(g  für  Ok’banfen  bebient 
er  fid)  meiften  .^beilg  üblicher  Formeln,  abgeniiuter  Schablonen, 
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^ebengarten  imb  93tobe=3lu0brücfe,  fe^r  oft  bübett  halber  Sügett  ben 
Sn^att  feiner  JRebe.  ^IJlan  rül^mt  an  ben  alten  griei^ifc^en  0d;rift= 
ftellern  bie  (Sinfad^i^eit  beß  0tÜß,  btefe  @infa(^^eit  {ft  tl^re  @e- 
funb^eit  unb  Söal^r^ftigfeit,  bie  ^^tatunnnc^figfeit  nnb  baß  (eigene 
jeic^nen  t^re  Söorte  auß,  n>eld)e  bie  gi^üc|te  beß  33aumeß  ftnb,  ben 
fie  felbft  gepflanzt,  bte  grinste  beß  eigenen  0)enfenß.  0tatt  beffen 
'^aben  mir  in  nnferer  ^itteratnr  in  reichem  5)taa^e  ©c^mnlft,  baß 
ift  r eruierte  @e^äufe,  menn  man  fie  öffnet,  ift  nid)tß  ^n  ftnben, 
9)iarftfc^reierei  nnb  0^minfen,  fnnftlic^e  Sorte  jur  ^^äufc^ung 
jugefpibt,  nnb  ja^llofe  glidmörter,  ba  anß^ufnllen,  mo  gerabe  ber 
(^ebanfe  außbleibt.  0o  muffen,  mie  ber  0i(^ter  fagt,  Sörter  ^er= 
galten,  mo  ©ebanfen  fel)len. 

0ort  aber  mo  eß  an  eigenem  Urtfieil  gebrid;t,  fann  eß  and)  feine 
eigene  93ieinung  geben.  0enn  eine  0}ieinnng,  jnmal  über  m6)' 
tigere  @egenftänbe,  bie  menf($lid;en  betreffenb,  ift  ein 

(^igent^um,  unb  jmar  ein  mit  glci§  nnb  5)lnbe  ermorbeneß  @igen= 
t^m.  0ap  gehört  0ad;fenntni§  unb  (Srfa^rnng,  oft  feiere  bie 
man  mit  0($mer3en  errungen  ^at.  3e  t^enrer  unß  ber  @egen= 
ftanb,  befto  n)id)tiger  mirb  iinß  baß  llrt^eil.  ^3ln  ber  53teinung 

haben  ©ebanfen  unb  ©efnht  gleid;en  ^31ntheil,  and)  ift  nur  baß  eß 
loerth  eine  93teinung  genannt  311  merben,  maß  auf  fold;e  Seife  er= 
rnngen  ift.  0inb  aber  ©erniith  unb  (^5eift  fc^maih,  franf,  fo  ift 
feine  93teinnng  ba,  menigftenß  feine  eigene,  gefnnbe.  (^igenfinn  ift 
feine  531einnng,  man  bebarf  3um  (gigenfinn  gar  feineß  SSerftvinbeß. 
„0tanbpnnft",  Oeffen  man  fich  alß  0nrrogat  bebient,  ift  nur 
eine  biplomatifd;e  Umfebreibung  für  (Sigenfinn  ober  ©igennnp. 
,,^31nfd)anungen''  änbern  fid)  natürlich  mit  bem  0tanbpnnfte,  bie 
93ceinnng  aber  gehört  nnß  an  alß  53ermanbteß,  oft  alß  ein  0tüd 
unfereß  i^ebenß.  ©egen  ^31nf^anungen  finb  mir  gleichgültig,  benn 
fie  unb  mir  finb  oerdnberlidh : gür  53teinungen  fallen  mohl  £^pft'i‘, 
für  -Slnfihannngen  niemalß.  ©in  ©efchlecht  baß  feine  ^33teinung 
mehr  bringt  feine  Opfer. 

Saß  ift  aber  ©efinnung?  ©efinnung  ift  bie  ^21nßbauer  in  ber 
03teinnng ; gleiihmie  bie  nngeftörte  naturgemäße  ^üftigfeit  beß  ©e= 
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funben  fi(^  in  feiner  ^ebengt^ät^igfeit  jeigt,  fü  offenbart  fid)  ber 
geiftig  ©efnnbe  in  ber  Srifc^e  nnb  0tärfe  feiner  ^Dieinnng.  5)ie 
iBen?unberung  für  getniffe  3iic^tungen  nnb  ^^aten,  ber  '^fbfd)eu  »er 
0Dtenfd)en,  ©rnnbfei^en  nnb  .<panblnngen ; bie  ^iebe  5x1  A nnb  ber 
.paf^  gegen  B,  baö  3fte(^tö'  nnb  ba^  ^Pflid)tgefül^[,  bie  fd)arfe  0en= 
bernng  gmif^en  Sßa^rbeit  nnb  Süge,  bie  ^cc^ften  menfcb^eitlic^en 
3been,  aüeö  baö  giel^t  feine  3^a^rnng  aug  ber  ©efinnung.  ©teicE)^ 
gültigfeit  aber,  ber  ?DtangeI  an  ^mpfinbnngen  nnb  5?ä^igfeiten,  ber 
93tangel  an  SSerftanb  ba^  ift  ni(^t  ©efinnung;  eine  ileleranj  33. 
bie  in  felcber  (Srbe  lenr^elt,  in  ber  ,3tbiüefcnbeit  een  33teinnng  nnb 
l'^iebe,  ift  fein  iBerjng,  bie  fann  man  mit  jebem  (Sfel  t^eilen.  3tnr 
an§  ©efinnnngen  entfi^ringen  menf^enmürbige  Apanblungen:  bie 
0nlbung  cineö  fremben  (^ebanferJ,  mäl^renb  16)  anberen  ©ebanfen 
gnget^an  bin;  (^belfinn,  ber  fein  eigene^  JRei^t  »ergibt  für  einen 
Ülnberen;  ©refemnt^  mit  ber  .^raft  feine  3tffefte  ju  befiegen; 
Sirene,  3}iut^  311  grc§t;erjiger  2^^at,  — 3(tleg  ba§  morin  bie  3ierbe 
be^  menfcf)li(^en  2)afetnö  beftebt  fann  eg  unmeglid)  geben  e^e  ge^ 
funben  0inn  nnb  gefunbeg  Ilrt^eil,  nnb  nur  menn  feiere  ©efinnung 
in  einer  gemiffen  0tärfe  in  ung  glü^t,  frdftig  ift  unb  fertbauert, 
finb  ciixä)  menfd)enmürbige  S^^aten  meglicb,  unb  eg  merben  biefe 
Ibatcn  eben  ben  0tem|)el  geiftiger  ©efunb^eit  mie  bie  ©efinnung 
haben,  bie  fid)  alfe  in  ben  offenbart.  0ag  ganje  menfd)= 

lid)e  lieben  befteht  in  unb  bie  ©efinnungen  bie  fenen  ju 

(^runbe  liegen  loerben  felbft  ju  ben  5^1  rechnen  fein.  3lug 

ben  3)tenfchen,  bie  aug  beffen  (^efinnung 

haben  mir  ein  Urtheil  über  il;n,  erfennen  mir  bag,  mag  man  mit 
„(fharafter''  bezeichnet,  ilöenn  leibliche  ©efunbheit  3®ohlfein  ift,  fo 
beftebt  bie  geiftige  in  ber  Jufriebenheit,  beibe  merben  burd)  bie 
0tdrfe  beg  Üöolleng  unb  5f>irfene  fichtbar,  burd)  baß  Bittlicbe, 
bag  bie  ('Griechen  bae  0d}öne  unb  bae  (_^)utc  nannten,  bie  .spar= 
monic  ober  bag  ?)Ufammengehören  oon  C^lemüth  unb  (^eift:  bag 
fehene  (£mpfinben  mit  gefunbem  (^emüthe  unb  bag  (^ute,  bag  mir 
mit  gefunbem  (‘»Reifte  erfennen  unb  üben.  So  ftellen  fie  beibe  ocr^ 
einigt  ben  fittlicben  33tenfd)en  bar;  bag  Schöne  mirb  ber  C^egen- 
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ftaub  unferer  Siebe,  baä  @iite  nuferer  Ueber^euguug,  betbe  Durc^- 
brtugen  emauber  tu  ber 

2)a  nun  ber  f)3ienf(^,  tüte  btefclbeu  ©riecbeu  fa^3eu,  eilt  politU 
fd)eö  3^1^ter  ift,  baö  ^)et^t  etu  SSefen,  bab  ui(^t  ba  tft,  um  uube= 
fummert  um  bte  Slufeenmelt  uur  feiu  eigene^  0etu  ^u  ermatten, 
fouberu  baö  augemtefeu  ift,  jugleid)  biirc^  bie  Stubereu  fidb  fcrtju- 
bübeu  uub  baä  auch  uur  bur^  bie  Stubereu  im  0taube  ift,  feine 
Kräfte  3u  betbätigen,  iubem  e§  uur  in  (^iemeiufcbaft  mit  feinet 
@tei(^eu  gebeibeu  uub  feine  S3eftimmung  erfültcn  fann:  fo  ift  be§ 
©injelnen  ©efunbbeit  nötbig  für  bie  ©efunbbeit  Sttter;  er  (eibet 
binmieber  bei  ber  @cbir>äd)e  ber  Stnberen,  unb  trägt  and;  ju  ber 
attgemeinen  ^ranfbeit  bei.  Um  fo  ftärfer  ift  atfo  bie  S3tab= 

nung  an  jeben  ©injelnen,  burcb  bie  (^r^iebung  feineb  Seibeö,  bie 
S3ilbung  feiner  0eete  mit  bei3utragen  ju  biefem  attgemeinen 
0ein.  deiner  ftebt  für  fid)  attein  ba,  aus  atten  einjetnen  ©efun- 
ben  beftebt  bo^  juteut  bie  ©efunbbeit  unb  bie  0tärfe  ber  @efammt= 
beit.  ®aö  gefunbe  SSotf  ift  Inbegriff  unb  (Ertrag  ber  gefunben 
^nbiüibuen.  SÖerben  Slerfaffungen  tabm  ober  Staate -^inri^tun= 
gen  franf,  fo  oerf(butbet  eö  bie  auö  ben  (^in^etnen  jufammengefe^te 
©efammtbeit,  meit  fie  fetbft  oerborben  ift  ober  bem  S5erberben  ju- 
eilt.  0d)mäd)e  ber  (ämpfinbung,  ©cfinnungstofigfeit,  Ohnmacht, 
(^igennu^  führen  enbtid)  311  Säutni^  uub  S3erfatl. 

2)ie  bWf^^ b*^^  Sugenb;  bte  Sugenb  b^it  noch 

ein  Seben  ootter  ^poffnungen  oor  fid),  ift  burd)f($nittti(b  jfÖrperticb 
rüftig;  ibr  halben  S3tibmntb,  @orge  unb  , Kummer  mie  fo  büufig 
bei  älteren  S3erfonen  ben  S31utb  notb  nicht  gebrochen,  ift  fie  bocb 
fetbft  bie  ^^offnung  beö  fünftigen  S3effermerbeng  bei  ber  gegemoär= 
tigen  Generation,  bat)er  gebt  bie  S3iabnung  an  bie 

Sugenb,  neben  ber  teibtid)en  auch  bie  geiftige  Gefunbbeit  3U  pflegen, 
bie  Gmpfinbung  fräftig,  bie  Grfenntnib  ttar  311  erhalten,  rein  311 
bleiben  oon  bem  @cbmup  ber  Korruption,  unb  gefunb  inmitten 
ber  um  fi(b  greifenben  Sügenfranfbeit.  oepen  0ie,  meine  jungen 
greunbe!  auf  bie  gähne,  bie  Sebent  = Steife  oorangetragcn 

mirb,  bie  Sßorte:  Söabr  unb  tief,  frifcb  unb  frei!  ^ernähren 
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0te  beit  üor  ber  S^^erbummmtg  unb  baö  ^peq  Dor  bem  Sloft, 
ftrebeit  @te  immer  me^r  baö  fc^öne  3iei  erretd^eit,  53tenfc^ert' 
mc^i  rmb  03teitf(^ett(iebe,  ein  Siel,  moraiif  bte  Genfer  aller  Seiten 
nnb  eble  ^rop^eten  l^ingemiefen;  geigen  0ie  burc^  3^re  ganje 
Sebenämeife  unb  bnr(^  %e  gan^e  3:t;ätigfeit  baö  2ßol(en  unb  Stre- 
ben, bie  eblen  ^'räfte  in  Seiten  gefnnb  unb  frifc|  31t  ermatten; 
glauben  0ie  nie,  ba^  eine  fc^bne  (gm^ftnbung  ein  gelter,  ober 
ba^  rorne^me  Geburt  me^r  mert^  fei  a(g  ribbtigeg  Urt^eiten,  ba§ 
ebte  0^at  fi(^  rerftecfen  müffe  Dor  eblen  ?Oietallen.  2)enn  [ittlit^ 
(eben  ^ei^t  gefnnb  fein. 


